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Hkkjrh; lekt esa ;kSu fgalk ,oa cykRdkj% ,d lekt'kkL=h; fo'ys"k.k 

jkds'k dqekj ;kno 

'kks/k v/;srk& lekt'kkL= foHkkx] ex/k fo0fo0 cks/kx;k] fcgkj 

jk"Vªh; vijk/k fjdkWMZ C;wjks }kjk ladfyr vk¡dM+ksa ds vuqlkj 2017 esa] Hkkjr esa] CkykRdkj ds 

dqy 32]559 ekeys nt+Z fd, x,] tks bl o"kZ ds nkSjku efgykvksa ds fo#) leLr vijk/kksa dk 7 

izfr'kr gS A Hkkjr eas 2017 esa izfrfnu cykRdkj ds vkSlru 88 ekeys nt+Z fd, x, A 

cykRdkj] ekuo lH;rk ds fodkl ds mu lHkh nkoksa dks iz'uxr djrk gS] ftuesa ekuoh; xfjek 

dks fufoZokn ekuk x;k gS A vkxjk ls fnYyh] cnk;w¡ ls eqEcbZ] gSnjkckn ls ,ukZdqye rd] cykRdkj vkSj 

Øwjrk dh ?kVuk,¡ D;k ladsr nsrh gSa\ bu ?kVukvksa us lkekftd fu;a=.k ds rFkkdfFkr vfHkdj.kksa dh 

izHkkfork vkSj lekthdj.k dh izfØ;k ij ,d iz'ufpà yxk fn;k gS] vkSj gesa ;g fopkj djus gsrq 

foo'k dj fn;k gS fd ge fdl izdkj ds lekt dk vax gSa ! 

cykRdkj] dqN fo r ekufldrk okys vlkekftd O;fä;ksa }kjk viuh ;kSu bPNkvksa dh iwfrZ 

vFkok ,d efgyk ij viuk izHkqRo LFkkfir djus gsrq fd;k x;k ,d oS;fäd R; ek= ugha gS] izR;qr 

lekt og bdkbZ gS] ftldk mÙkjnkf;Ro fu/kkZfjr fd;k tkuk pkfg, A cykRdkj ,d lkekftd rF; gS] 

vr% gesa cykRdkj vkSj rRlEcU/kh Øwjrk ds dkj.kksa dh [kkst] lekt esa gh djuh gksxh A 

Hkkjrh; fir`lÙkkRed lekt esa iq#"kksa dks vf/kd egRo fn;k tkrk gS] vkSj efgykvksa dks nwljs 

ntsZ dk ukxfjd le>k tkrk gS A fir`lÙkk] ifjokj ds Hkhrj vkSj lkekU; :i ls lEiw.kZ lekt esa 

efgykvksa ij izHkqRo dh vfHkO;fä dk laLFkkdj.k gS A cPps vR;Ur de mez esa gh bl Hkko dks vkUrjh

r dj ysrs gSa A ,d yM+dh dh bPNkvksa vkSj fopkjksa dks yM+ds ds leku egRoiw.kZ ugha le>k tkrk gS 

A ,d cPph izkjEHk ls gh v/khurk dh fLFkfr dks Lohdkj dj ysrh gS A 

efgykvksa ds fo#) fgalk dh Hkkouk iq#"kRo dh fo"kkä laL fr ls tUe ysrh gS] tks nh?kZdky ls 

Hkkjrh; laL fr dk vax jgh gS vkSj efgyk dh tkfr rFkk oxZ ls n`<+rk ls tqM+h gqbZ gS A vLi`'; vkSj 

mRihfM+r tkfr;ksa ij izHkqRo lqfuf'pr djus gsrq rFkk mUgsa vkrafdr vkSj vuq'kkflr j[kus gsrq mä tkfr 

dh efgyk dh vfLerk ds enZu ls vklku ekxZ vkSj D;k gks ldrk gS ! ;g fgalk 'kkjhfjd vkSj 
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euksoSKkfud ds lkFk&LkkFk izrhdkRed izHkko Hkh j[krh gS A xzkeh.k Hkkjr esa] ;g vf/kd Li"V gS] D;ksafd 

;g rh{.k vkSj izR;{k gS A 

Hkkjr esa izfrfnu 4 nfyr efgykvksa ds lkFk cykRdkj gksrk gS A dqN ekeyksa esa] bu efgykvksa 

ds lkFk iqfyl LVs'ku esa cykRdkj fd;k x;k] D;ksafd os ;kSu mRihM+u dh f'kdk;r nt+Z djkus xbZaA ,sls 

Hkh ekeys gSa] tgk¡ cYkkRdkj dh f'kdk;r rks nt+Z dh xbZ] ijUrq ,l0lh0@,l0Vh0 ¼vR;kpkj fuokj.k½ 

vf/kfu;e ds izko/kkuksa dks lfEefyr ugha fd;k x;k A mijksä ?kVukvksa dk dkj.k vijkf/k;ksa] iqfyl 

vkSj U;k;ikfydk ds e/; tkrh; ,dtqVrk ds vklikl fufeZr laLFkkxr o lajpukRed iwokZxzg ugha] rks 

vkSj D;k gS \ 

tc LkkoZtfud LFkyksa ij ekSf[kd mRihM+u ;k NsM+NkM+ gksrh gS] rks fookn ls cpus ds fy, ge 

ml ?kVuk ls uT+kj gVk ysrs gSa] vkSj dbZ fLFkfr;ksa esa ihfM+r efgyk dks gh ?kVuk gsrq mÙkjnk;h Bgjkrs 

gSa A tks efgyk,¡ 'kjkc ihrh gSa] /kweziku djrh gSa ;k ic esa tkrh gSa( mUgsa vfuok;Zr% vuSfrd le>k 

tkrk gS A xk¡oksa dh LFkkuh; iapk;rsa cykRdkj dh ?kVukvksa esa o`f) gsrq eksckby ds c<+rs iz;ksx vkSj 

yM+fd;ksa ds ckT+kkj tkus dks dkj.k crkrh gSa A dqN jktusrkvksa ds ve;kZfnr c;kuksa vkSj dHkh&dHkh 

lECkU/kh gksus ds dkj.k izR;{k leFkZu ls] cykRdkfj;ksa dk gkSlyk c<+rk gS A 

'keZ vkSj fou; dh gekjh xyr /kkj.kkvksa us gesa dHkh Hkh lsDl] dkeqdrk vkSj iztuu LokLF; 

ij ppkZ djus gsrq okrkoj.k fuekZ.k esa ck/kk mRié dh A geus dHkh Hkh vius cPpksa ds lkFk ^vPNs Li'kZ* 

¼good touch½ vkSj ^cqjs Li'kZ* ¼bad touch½ ij ppkZ ugha dh] mUgsa fdlh Hkh ^vokafNr izxfr* 

¼unsolicited advances½ ds ckjs esa ppkZ gsrq ,d lgt okrkoj.k iznku ugha fd;k vkSj bl izdkj] 

muds eu esa ;g Hkko fodflr fd;k fd fouezrk] fojks/k ls vf/kd egRoiw.kZ gS A 

Hkkjrh; lekt esa efgykvksa dh dkSek;Zrk ds lkFk tqM+h gqbZ ifo=rk dh /kkj.kk us ;g lkekftd 

Hk; mRié fd;k fd ;fn efgyk ds cykRdkj dh tkudkjh lekt dks gksrh gS] rks ihfM+rk ds fookg dh 

lEHkkouk,¡ lekIr gks tk,¡xh A gkyk¡fd cykRdkjh iq#"k dks] oSokfgd ewY; esa gksus okyh bl fxjkoV dk 

lkeuk ugha djuk iM+rk gS A dqN fLFkfr;ksa esa] iq#"k] ihfM+r efgyk ij cykRdkj ds fy, mdlkus dk 

vkjksi yxkrs gSa AHkkjr esa 93 izfr'kr vf/kd cYkkRdkj ihfM+r dks tkuus okys O;fä }kjk fd, tkrs gSa A 

dbZ Ckkj] cykRdkjh O;fä ifjokj ;k lekt esa ,d lEekutud LFkku j[krk gS] ,sls esa uT+knhdh 

fj'rsnkjksa ;k dkuwu izorZu vf/kdkfj;ksa ds fy, ;g Lohdkj djuk vR;Ur eqf'dy gks tkrk gS] fd ,slk 

LkEekfur O;fä ,slk t?kU; vijk/k dSls dj ldrk gS A ifjokj ds lEeku dh j{kk lqfuf'pr djus 

vkfn ds uke ij lekt vkSj dkuwu izorZu vfHkdj.kksa dks vijk/k dh tkudkjh ugha nh tkrh gS A 
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cykRdkj ihfM+rk ds fy, dkuwu izorZUk vf/kdkfj;ksa ds ikl f'kdk;r nT+kZ djuk vklku ugha gS 

A bu vf/kdkfj;ksa esa ls dbZ] ihfM+rk dh n;uh; fLFkfr ds izfr lgkuqHkwfr ugha j[krs gSa A ;gk¡ rd fd 

U;k;ky;ksa esa] ØkWl ijh{k.k ds uke ij] ihfM+rk dks Ckkj&Ckkj viuss vuqHkoksa dks nksgjkuk iM+rk gS A dbZ 

ckj] ihfM+r i{k dks vijk/kh ds lkFk le>kSrk djus gsrq foo'k fd;k tkrk gS A bl rjg ds le>kSrksa 

dk mís'; ifjokjksa ;k leqnk;ksa ds e/; 'kkfUr cuk, j[kuk gS A 

cykRdkj vkSj ;kSu 'kks"k.k dh ?kVukvksa dk i=dkfjrk dojsT+k Hkh lhfer gS vkSj ;g dojsT+k 

lkekU;r% ihfM+rk ds izfr iwokZxzg ls xzflr gksrk gS A cykRdkj vkSj ;kSu fgalk ls cpus okyh yM+fd;ksa 

o efgykvksa dks izk;% iqfYkl LVs'kuksa vkSj vLirkyksa esa vieku lgu djuk iM+rk gS A iqfyl izk;% mudh 

f'kdk;rksa dks nT+kZ djus gsrq rS;kj ugha gksrh gS] ihfM+rk vkSj xokgksa dks i;kZIr laj{k.k ugha fn;k tkrk 

gS] vkSj fpfdRlk is'ksojksa }kjk mUgsa ?k`.kkLin ijh{k.kksa ds fy, foo'k fd;k tkrk gS A dqN ekeyksa esa] 

ihfM+rk dks mÙke LokLF; lqfo/kk,¡ iznku djus ds LFkku ij mUgsa lansgkLin n`f"V ls ns[kk tkrk gS A 

^cykRdkj laL fr* ¼Rape Culture½ ,d ,slh laL fr gS] ftlesa ;kSu fgaLkk dks lekt }kjk 

Lohdkj fd;k tkrk gS] rFkk ihfM+rk dks ml ij gq, vijk/k gsrq nks"kh Bgjk;k tkrk gS A blesa lkekftd 

o lkaL frd ewY;ksa ds ihNs cykRdkfj;ksa dks fNik fy;k tkrk gS A Hkkjr esa Hkh bl ^cykRdkj laL fr* 

ds ewy y{k.k ns[ks tk ldrs gSa] ;gk¡ lekt cykRdkj dh f'kdkj ihfM+rk dks nks"kh Bgjkrk gS] vkSj 

vijkf/k;ksa ds izfr lgkuqHkwfr j[krk gS A ,sls esa] ihfM+rk vius lEeku dh j{kk gsrq vkRegR;k gsrq foo'k 

gks tkrh gS A 

ge bl Nn~e euksoSKkfud vkoj.k ds lkFk thou O;rhr djuk pkgrs gSa] fd gekjk lekt ,d 

^ifo= lekt* gS] tgk¡ cykRdkj tSlh ?kVuk,¡ gks gh ugha ldrh gSa A tc ;s vijk/k lqf[kZ;ksa esa gksrs gSa] 

rks ge bUgsa fdlh ^vU;* ?k`f.kr vkSj lM+kU/k lekt esa ?kfVr iz?kVuk ds :i esa ns[krs gSa A ge cykRdkjh 

dks ,d ,sls O;fä ds :i esa ns[krs gSa] tks fdlh vU; lekt dk vax gS] ftls ge igpkurs ugha gSa vkSj 

ftldk gekjs rFkkdfFkr ^ifo= lekt* ls dksbZ lEcU/k ugha gS A 

okLro esa] cykRdkjh O;fä] ml lekt] laL fr] fir`lÙkk vkSj vU; dqizFkkvksa dk ,d mRikn gS] 

ftldk ge lHkh ,d fgLlk gSa vkSj dgha u dgha mudk iks"k.k Hkh djrs gSa A ftl {k.k ge iq#"kksa dks 

efgykvksa dks fu;af=r djus dh 'kfä ns nsrs gSa] mlh {k.k ge cykRdkjh dks rS;kj djus dh uhao j[k jgs 

gksrs gSa A cykRdkj gekjh ml T+kgjhyh ikS#"ks; laL fr dk mRikn gS] ftlesa efgykvksa dks ,d ^iztud 

e'khu* vkSj ^ifjokj ds LkEeku dh j{kd* eku fy;k x;k gS A 
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nSfud okRkkZyki esa efgykvksa ds lEcU/k esa Hkíh fVIif.k;ksa vkSj efgykvksa ds oLrqdj.k dks 

LkkekU;h r dj fn;k x;k gS A ,d ,sLkh laL fr] ftlesa efgykvksa dks ^O;fä* ugha] oju~ iq#"k dh ;kSu 

bPNkvksa dh larqf"V dk fufeÙk ek= le>k tkrk gS] mls ^ifo=* laL fr ugha dgk tk ldrk gS A bl 

izdkj ds lkekU;hdj.k vkSj vkarjhdj.k ds dkj.k] lekt esa cykRdkfj;ksa dks ,d vijk/kh ds :i esa ugha 

ns[kk tkrk gS vkSj u gh cykRdkj dh ?kVuk,¡ gesa m}sfyr gh djrh gSa A bl Øe esa] ge ,d ,sls 

okrkoj.k dk fuekZ.k djrs gSa] tks cykRdkj dh ?kVukvksa esa o`f) rFkk cykRdkfj;ks dh nks"kefqä dks 

lEHko cukrk gS A 
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